
特に何もしていないのに、立った時に頭があくらっとすること
がある。原因を教えて欲しいです

僕も経験してます。僕は大丈夫でしたがひどい場合は貧血　熱
中症の恐れがあるかもしれません。全然治らない場合は病院に
行くのが得策です。

起立性貧血（字間違ってたらすみません💦 )だと思いま
す。僕もそれなんですが、成長期に多いらしいです。


