
スマホで勉強の妨げにならないか心配。買ってもらったばっ
かりでつい勉強時も考えちゃうことが。後先が不安です。
こーゆー経験ありますか？

あります！当たり前…笑 
自分は絶対に触っちゃうので無理！ってなったらアプリ全部
消します。 
どんなにハマってても一回消しちゃうと案外使わなくて…。 
でもバックアップのデータは残します笑　だから、なおさら
躊躇せずにアプリを消せるし、きちんと触らなくなります！


