
家で勉強するときに隣が妹の部屋で物音が気になって
勉強に集中できません。対処法を教えてほしい。

僕もまだ幼い弟がいるのでその気持ちよ
くわかります！僕はそういう時はイヤホン
で音楽を聴きながら勉強するようにして
います！

ヘッドホンをつけるとか


