
日 曜日 行事等（予定） 野球 サッカー 男バスケ 女バスケ 男テニス 女テニス バレー バド 卓球 水泳 陸上 合唱 美術

1日 水 ノー部活 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

2日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

3日 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4日 土 練試 練試 ○ ○ ○ ○ 練試 ○ 大会 ○ ○ 休 休

5日 日 第一日曜日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6日 月 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7日 火 ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

8日 水 ノー部活 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

9日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

10日 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11日 土 練試 休 練試 ○ ○ ○ 練試 練試 大会 休 ○ ○ 休

12日 日 休 練試 休 練試 休 休 練試 ○ 休 休 休 休 休

13日 月 スポーツの日 大会 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

14日 火 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

15日 水 ノー部活 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休
中体連
駅伝大

会
休 休

16日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

17日 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18日 土 大会 練試 ○ 練試 ○ ○ 大会 ○ ○ 休 ○ ○ 休

19日 日 大会 休 休 休 休 休 大会 休 休 ○ 休 休 休

20日 月 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21日 火 ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

22日 水 ノー部活 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

23日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

24日 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25日 土 練試 練試 大会 大会 ○ ○ 練試 ○ ○ 休 大会 休 休

26日 日 休 休 大会 大会
県大会
（４人） 休 休 休 休 ○ 休 休 休

27日 月 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

28日 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

29日 水 ノー部活 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

30日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

31日 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

記入例  部活動を行う日：○　休みの日：休　練習試合：練試　大会：大会　合宿：合
１０月の部活終了時刻は１７：５０、完全下校は１8：１０です。
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