
イメージトレーニング    ８：２０～　８：２１
朝自習    ８：２１～　８：２５
健康観察
朝の会 　８：３５～   ８：４５

１限 　８：５０～   ９：４０
２限 　９：５０～１０：４０
３限 １０：５０～１１：４０
４限 １１：５０～１２：４０
給食 １２：４０～１３：１５



休憩 １３：２０～１３：４５
５限 １３：５０～１４：４０
６限 １４：５０～１５：４０

５限終了の時の
帰りの会 １４：４５～１４：５５
６限終了の時の
帰りの会 １５：４５～１５：５５

下校・部活動
（委員会活動などが入ることもあります）

【C日課時間割（おもに金曜日）】

45分授業の場合は終了が30分早くなります


