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栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品
たんぱく質

（ｇ）

米・麦

白菜・玉ねぎ
えのきたけ

有・無

三
和

飽
田

城
西

日 曜

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

献立名

スクールランチ １月号

中学校生徒

油

エネルギー
（ｋｃal）

28.9

797

穀類・いも類・さとう 油脂

玉ねぎ・しめじ

白玉もち・砂糖

でんぷん・砂糖
9 金

ぷち丸麦ごはん 　　　　牛乳

たら 小松菜・人参

白菜のみそ汁 厚揚げ・みそ いりこ・いりこ（出し） 人参・ねぎ

魚の野菜あんかけ

米・麦

小豆白玉 小豆

玉ねぎ・大根・にんにく
生姜・りんごピューレ じゃが芋

キャベツ
13 火

麦ごはん 牛乳

牛肉・豚肉・レバー チーズ・スキムミルク 人参

ツナスティックセニョールのサラダ

大根カレー

豆乳プリンタルト

豚肉 チーズ
人参・トマト

ピーマン

海藻サラダ わかめ・海藻 小松菜

スパゲティナポリタン
14 水

米粉パン

ココアビーンズ 大豆

油

35.4

778

砂糖・でんぷん

砂糖 ごま・油

パン

大根

玉ねぎ・しめじ
にんにく スパゲッティ

豚肉・厚揚げ
粉かつお

人参

白菜の甘酢あえ 昆布 人参

大根と厚揚げの煮物
15 木

ごはん 牛乳

ちりめんナッツ しらす干し

油

30.0

749

砂糖 油・アーモンド

砂糖

米

白菜

大根・玉ねぎ
こんにゃく

砂糖・でんぷん

いわし ねぎ

即席漬け

いわしのピリ辛ソース
16 金

ぷち丸麦ごはん 　牛乳

京菜入り白玉汁 鶏肉・高野豆腐
かつお節（出し） 昆布（だし） 京菜・人参

油

30.2
大根・しいたけ

780

白玉もち・じゃが芋

砂糖 ごま

米・麦

はりはり漬け
白菜・きゅうり

生姜 でんぷん・砂糖

きびなご

水菜サラダ 水菜

きびなごフライ（3尾）
19 月

黒糖パン 牛乳

鶏肉・いんげん豆
牛乳・チーズ
スキムミルクさつまいものクリームシチュー 人参・ほうれん草

油

33.2
玉ねぎ・しめじ

817

さつま芋 油

砂糖 ごま・油

パン

大根

パン粉

鶏肉・かまぼこ・油揚げ
かつお節（出し） 人参・ねぎ

ごまネーズあえ ツナ チンゲン菜

鶏塩うどん
20 火

麦ごはん 牛乳

ひじきピーマンとひじきの手作りふりかけ ピーマン
28.1

722

砂糖 ごま油

ごま
ノンエッグマヨネーズ

米・麦

キャベツ

玉ねぎ・しいたけ
にんにく・生姜 うどん

鶏レバー

ほうれん草サラダ ハム ほうれん草

レバーとポテトのカレー揚げ

21 水

食パン 牛乳

マーシャルビンズ

豚肉・うずら卵うずら卵入り五目スープ

油

33.2

839

マーシャルビンズ

砂糖 油

人参 白菜・玉ねぎ・きくらげ 春雨 油

パン

もやし・コーン

でんぷん
フライドポテト

さば

ひごまるあえ 油揚げ 京菜・人参

塩さば
22 木

ごはん 牛乳

豚汁 豆腐・豚肉・みそ
いりこ（出し）

いりこ 人参・ねぎ
35.3

大根・ごぼう・生姜

769

じゃが芋
こんにゃく 油

砂糖 ごま

米

もやし・れんこん

牛肉・豚肉 チーズ・スキムミルク 人参・トマト

かみかみチーズサラダ しらす干し・チーズ チンゲン菜

ハヤシライス
23 金

ぷち丸麦ごはん 牛乳

ぽんかん

〇

米・麦

たくあん漬け

油

26.2
ぽんかん

798

砂糖 油

米・麦

キャベツ

にんにく・生姜・玉ねぎ
しめじ・セロリ じゃが芋

32.6
たくあん

塩鮭
26 月

麦ごはん（麦２０％） 牛乳

根菜のみそ汁 厚揚げ・油揚げ・みそ
いりこ（出し）

いりこ
小松菜・人参 大根・ごぼう

739

さつま芋

　豚肉・大豆

鮭

　　　　ゆかり

サクサクれんこんそぼろ丼

シャキシャキ！きゅうりともやしのゆかり和え
27 火

麦ごはん　　　　牛乳 牛乳

具だくさんちゃんぽんみそ汁
豚肉・かまぼこ
油揚げ・みそ

いりこ（出し）

〇

パン

大根・えだ豆・コーン

玉ねぎ・にんにく・生姜 砂糖

人参・ねぎ

油

30.5
キャベツ・玉ねぎ

729

油

砂糖

米・麦

もやし・きゅうり

玉ねぎ・れんこん・生姜 砂糖

油

35.5
ひじきのサラダ ツナ ひじき 人参

ハンバーグ玉ねぎソース
28 水

丸パン（カット） 牛乳

ベーコン・卵・豆腐ふわふわ卵のもやしスープ 小松菜 もやし

742

でんぷん 油

砂糖 ノンエッグマヨネーズ

牛肉・豚肉・大豆
いんげん豆・粉かつお

人参・ピーマン
パプリカ

ハンバーグ

ゆかり 

カミカミ和風キーマカレー

シャキシャキゆかり和え
29 木

麦ごはん 牛乳

カリホク大学イモ

2×

米・麦

切干大根・きゅうり

レモン果汁 砂糖

油

25.4

840

さつま芋
砂糖・水あめ 油・黒ごま

砂糖 ごま・ごま油

米・麦

もやし・きゅうり

玉ねぎ・なす・れんこん
生姜・しいたけ

油

30.6

　鶏肉

　ハム 人参 　

鶏肉のレモン漬け

きゅうりと切干大根のサラダ
30 金

麦ごはん 牛乳

小松菜のみそ汁 豆腐・油揚げ・みそ いりこ（出し） 小松菜・人参 玉ねぎ

803

砂糖 ごま
ノンエッグマヨネーズ

〇

〇 〇

〇

〇

豆乳プリンタルト

砂糖

油

27.0

868

油スティックセニョール

2×

〇

2×

〇

1○

〇

〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇

〇

1○

3× 3×

1○

3×

〇

〇

〇

☆今月のテーマ☆

感謝して食べよう

〇 〇

〇 2×

〇 2×

2×

〇

〇

〇

2×

2×

〇

〇 〇

2×

１月２７日（火）～３０日（金）は、

わくわく楽しい給食作品展の献立入

賞作品が給食で登場します。入賞さ

れた生徒さんの紹介は別紙にて

行います。みなさんと同じ中学生が、

みなさんのことを

思いながら、熊本市

の野菜を使って

立てた献立です。

とても楽しみ

ですね！

明けまして

おめでとうございます

いよいよ1年のまとめとなる3学

期が始まりました。まだまだ寒さが

厳しい時期です。

感染症にかからないように、

体調管理により一層努め

ましょう。

第二次世界大戦後にユニセフ

などから物資支援を受け、戦争

で中断していた学校給食が再開

されました。

昭和21年12月24日に給食用

物資の贈呈式が行われ、それ以

来この日を「学校給食感謝の日」

と定めました。

昭和25年度から、冬休みと重な

らないように1月24日から30日

の一週間が「学校給食週間」と

なりました。

１月２４日～３０日は
「全国学校給食記念週間」です。

わくわく給食作品展の
献立が登場します。

★１月の市産品活用予定★

ねぎ ほうれん草

小松菜 れんこん

京菜 水菜

チンゲンサイ

スティックセニョール

感謝の気持ちを込めて

食事のあいさつをしよう.

みなさんの目の前に給食が届くま

でには、たくさんの方たちが関わって
います。食材を生産する人、運ぶ人、

献立を考える人、調理する人等、その
中のどの人が欠けても給食はできま

せん。
給食に関わっているすべての人に

感謝し、心を込めて食事のあいさつ
をしましょう。

学校給食は、明治22年に 山形県の
忠愛小学校で弁当を持って来られない
子どもたちに寺子屋を開いていたお坊
さんが食事を提供したのが始まりです。

昔の給食

・おにぎり
・焼き魚
・漬物

今では、学校給食は学校教育の
一環として位置づけられており、食事
の楽しさ、食品を選ぶ力、食文化、望
ましい栄養や食事、感謝の心、食事の
マナー等を学ぶ場となっています。

～栄養改善から食育へ～
現在の給食

・ごはん
・牛乳
・主菜（煮魚）
・副菜（あえ物）
・汁物

ひごまるデー「京菜」

カル・カルデー

鉄・鉄デー

全国学校給食週間 1月24日～30日まで わくわく楽しい給食作品展(中学生の部)の献立入賞作品が登場！

粗食の日～給食が始まったころの献立を味わってみよう～

最
優
秀

賞

最優秀賞
桜木中３年生徒の作品です。

優秀賞
飽田中１年生徒の作品です。

優
秀
賞

優
秀
賞

過去の入賞作品です

優秀賞
東野中１年生徒の作品です。

鏡開き（１月１１日）献立


