
 

下益城城南中学校 身なり服装のきまり 

本校生徒としての自覚と誇りを持ち、「自分たちの決まりは自分たちで作ろう」を合言葉に、生徒代表を中心と

した校則検討委員会で、以下のような身なり服装のきまりをつくりました。学ぶ場としてふさわしい身なり服装で

生活を送ります。 

 
１ 服装について 
学生服 

①学生服は自分の体型にあった学校指定の標準学生服を着用とします。 

②ズボンは自分の体型にあった学校指定の黒色のストレートとします。 

③夏服は半袖開襟シャツ、熊本市立中学校共通標準服のポロシャツ（白・紺）、中間服は白の長袖カッ

ターシャツとし、自分の体型にあったものとします。また、袖を曲げるときはきれいに折る。 

④下着（インナー）は、色の目立たない無地のものを身に着けましょう。 

⑤ベルトは黒の単色で、網み目・装飾のないものを使用しましょう。 

⑥学生服を着用時は、白のカッターシャツを必ず着用しましょう。 

その上から、Ｖまたは丸首の無地の白、紺、黒、グレー、茶色のセーターやトレーナーを着用す

る場合は、袖口や襟元から見えないようにしましょう。 

 

セーラー服 

   ①冬、夏ともに自分の体型にあった学校指定のセーラー服・スカートを着用しましょう。必ず胸の

リボンをつけましょう。また、夏服に熊本市立中学校共通標準服のポロシャツ（白・紺）を着用す

ることもできます。 

②スカートの丈は、立て膝で床につく長さとします。 

   ③中間服は、白のブラウス、ジャンパースカートを着用しましょう。また、袖を曲げるときはきれ

いに折る。 

   ④下着（インナー）は、色の目立たない無地のものを身に着けましょう。 

   ⑤冬季はボックス、黒のスクールタイツを着用してもかまいません。ただし、３月までとします。 

   ⑥冬のセーラー服の中着は、Ｖまたは丸首の無地の白、紺、黒、グレー、茶色のセーターやトレー

ナーを着用します。その際、袖口や襟元から見えないようにしましょう。 

 

２ 髪型、身だしなみ 

①前髪は（まっすぐ自然に垂らして）目にかからないようにしましょう。 

   ②肩より長く伸ばす場合は、ゴム（黒・紺・茶色）で結び、髪を止める場合はピン（黒）で留めま

しょう。 

   ③極端に変形な髪型にはしないようにしましょう。 

   ④眉やまつ毛などを加工（剃ったり、抜いたり、切ったり）しないようにしましょう。 

   ⑤パーマや縮毛矯正、脱色、髪染めはしないようにしましょう。また、整髪料なども使用しないよ

うにしましょう。 

   ⑥ピアスをしたり、香水をつけたり、化粧やネイルやマニキュアなどの爪の加工や爪を伸ばしたり

しないようにしましょう。 



 

３ 通学靴・靴下など 

①体育の授業に使用できる、白色・黒色の運動靴を選びます。紐、及びラインは、白色・黒色とし

ます。（スニーカーなどの底がフラットな靴やきらきら光る靴、ハイカット等は禁止）高価にな

らないようにしましょう。 

   ②靴下は、白・黒・紺色無地とし、くるぶしが完全に隠れる長さとします。ワンポイントまで使用

可とします。 

   ③タイツは冬季に限り黒色のものを使用してもかまいません。（３月まで） 

 

４ その他 

①手袋は、冬季の登下校時のみ使用しましょう。指が分かれており、色や装飾が派手でないもの。ただし、

校舎内では使用しません。 

   ②ネックウォーマーは、冬季の登下校時のみ使用してもかまいません。色や装飾が派手でないものとし、

首にフィットするものとします。ただし、校舎内では使用しません。（マフラーは事故防止のため使用

しない） 

③制汗シートを使用する場合は、無香料（においのないもの）のみ使用してかまいません。ただし、友達

とのやり取りはしない、ゴミは必ず持ち帰りましょう。（制汗スプレーの使用はしません） 

   ④リップクリームは、無色・無香料のみ使用してもよい。ただし、色付きやグロスなどは禁止する。 

   ⑤日焼け止めクリーム・ハンドクリームは、無色・無香料のみ使用してもよい。ただし、場所を考えて使

用する。 

   ⑥気温の温度差やクーラーが寒い時は、冬の体操服で調整しましょう。 

⑦厳寒期はジャンバーを使用できます。色は、白・黒・紺・グレーを基調とする。部活動生は部活用のウ

インドブレーカーも着用できる。ただし、フードがないものとします。 

⑧夏服・冬服の移行期間は定めません。気候や季節、体調に応じて衣替えを行う。しかし、始業式や終業

式、入学式・卒業式等の式典、行事等の際は、その時に応じた服装の指示を出すので、きちんとした服

装で参加する。 

 

５ 熊本市立中学校共通標準服について（令和 7年度 4月から） 

①本校の制服（冬服）と市立中学校標準服（ブレーザー）の混合着用することはできません。 

②ボトムス（スラックス・スカート・キュロットスカート）を着用します。 

③ネクタイ・リボンは、学年色（新1年：エンジ、新2年：茶、新3年：青）とします。必ず、ネクタ

イかリボンをつけましょう。 

④夏季のポロシャツは、熊本市立中学校標準服で承認されているポロシャツ（白・紺）のみとし、自分の

体型にあったものを着用します。 

 

 

   《注》「下益城城南中生徒心得」や「身なり服装のきまり」で、分からないこと

や判断に困ることがあったら、事前に先生に相談しましょう。 


