
2 学期終りから授業終りと始まりの挨拶の中で、換気の取り組みをしています。 

① 授業終りの挨拶で起立、「四角の窓を開けてください」、」※10～20cm ほど 

開ける、礼、挨拶。 

② 授業の始まりの挨拶で、起立、「四隅の窓を閉めてください。」、礼、挨拶。 

起立と号令をかけた後に換気をするといった流れです。 

クラスのみんなで協力してキレイな 

空気を入れましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒いからといって窓を閉め切ったままでいる

と、みんなの呼吸によって、教室の中の二酸化

炭素が増えてしまいます。 

そうなると・・・●あくび ●めまい ●頭痛

●気分が悪くなる などの症状が起こることがあ

ります。また、閉めきった空気の中では、風邪の

原因となるウイルスは増えやすくなります。 
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1月の保健目標は 

“部屋の換気に気をつけよう” 

です。

学校では・・・教室の空気をいつもキレイに！ 

風邪やインフルエンザなどの感

染症を防ぎ、元気に過ごすための

ポイントは次の通りです。 

本年もよろしくお願いします。お正月は暖かな心地良い天気でしたが、学校が始ま

ったとたんに、急に冷え込みが厳しくなりましたね。寒さ対策をしっかりして、元気

に 3学期も学校生活を楽しんでいきましょうね＾＾♪ 

 

授業中についウトウトしてしまうのも、よどん

だ空気が原因なのかも・・・。新鮮な空気をい

れて、スッキリした頭で授業を受けよう！ 

・教室に冷たい空気が 

なるべく入らないように 

上側の窓を開けましょう。 
 

・前後の廊下・運動場側の

４角の窓を開けます。 

新鮮な空気の通り道が 

作られます。 

 

・10～20ｃｍぐらいの 

幅
はば

を開けます。（全開にす

ると室温が一気に下がって

しまいます。） 

 

 

～保健委員会でも換気取り組んでいます～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒いと暖かい暖房
だんぼう

器具
き ぐ

が恋しくなりますよね。

ぬくぬくして気持ちが良いのでつい、ずっと、

使ってしまいたくなるかもしれません。 

でも、長時間、同じところばかり温めていると、やけどと同じ状態になってしまう危険が

あります。暖房器具を使うときは、次のことに気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💛 1月のスクールカウンセリングのお知らせ 💛 

🍀生川先生 ⇒１/２２、１/２９【木曜日・9:30～15:30】 

🍀村上先生 ⇒１/１４、１/２８【水曜日・9:00～16:00】 

※１/２２（木）と１/１４（水）はすでに予約が埋まっています。 

カウンセリングを希望される場合は担任の先生または保健室まで！ 

 

学校では・・・服装での寒さ対策を心がけよう！ 
登下校中や移動教室で廊下に出た時など、思わず寒い！と叫んでしまうぐらい、学

校は寒い場所ですよね。10℃以下の気温であっても薄着の生徒でブルブルふるえてい

る人達をよく見かけるので、風邪をひかないか心配になります。寒い場所であっても

元気に過ごせるように、まずは服装から見直してみましょう。 

 

 

 

“食”で体を 

ポカポカに！ 

 
熱が出た！ 

すぐに薬を飲む!? 

 


