
新体力テスト 

 

5月 27日（火）に実施しました。 

５０ｍ走、ハンドボール投げ、握力、長座体前屈、上体起こし、反復横跳び、 

立ち幅跳びの 7種目をこの日は行いました。 

シャトルランは別日に体育の授業で実施しています。 

子どもたちは、各種目で楽しく一生懸命取り組んでいました。 

 


