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「可能性は無限大（∞）」 

植木北中 HP→ 

保健委員会の「パワーアップ大作戦」 

１１月２７日（木）、保健委員会が企画した「パワ

ーアップ大作戦」を実施しました。昼休みに音楽

室で、心と体をリフレッシュする「昼寝タイム」を楽

しむ取り組みです。この企画は、7月に開催された

植木北中学校第１回学校保健委員会で、生徒会

保健委員会生徒が提案したものです。学校保健

委員会は、生徒会、保護者（PTA）、教職員、そし

て学校医の大塚先生（大塚病院長）をアドバイザ

ーに迎え、子どもたちの健康づくりについて話し

合う組織です。今年度のテーマは「心の健康」。そ

の一環として、今回の昼寝企画が実現しました。

昼休みの昼寝は、熊本県立宇土中学校・宇土高

校で行われている「ウトウトイタイム」でも知られて

います。午後の授業や部活動のパフォーマンスを

向上させることを目的に実施されています。参加

した生徒からは「音楽が流れていてリラックスでき

た」「頭がすっきりした」といった声が寄せられまし

た。保健委員長さんも「参加者から好評でした」と

話しています。副委員長さんは「午後の授業は、

いつもより集中して受けることができました」と、自

身の体験を語ってくれました。保健委員会では、

心の健康だけでなく、目の健康など、生徒の実情

に合わせた取り組みを続けています。今後も生徒

会や各委員会が主体的に活動し、学校生活をより

よくする工夫を期待しています。 

吉松校区防犯協会の皆様より花をいた

だきました 
１１月 28 日（金）、吉松校区防犯協会の皆様か

ら、きれいな花をいただきました。日頃から登校時

の見守りや挨拶運動でお世話になっています。今

回の花の配布は、「挨拶運動の推進」と「花を育て

る心」を通して、地域全体の防犯意識を高めること

を目的に行われたものです。吉松校区の小中学

校や保育園などに配布されています。いただいた

花は、子どもたちと一緒に心を込めて育てていき 

ます。吉松校区

防犯協会の皆

様、本当にありが

とうございました 

 

３組さんからエコバッグのプレゼント 

 ３組の

皆 さ ん

は 、 野

菜 の 栽

培とエコ

バ ッ グ

づくりに取り組んで

います。先日、授業

を参観したとき、私

からバッグの種類と

飾りつけの注文を

取り、オーダーメイド

のエコバッグを作っ

てプレゼントしてく

れました。自分のリ

クエストに応えてくれるというのは、何ともうれしい

ものです。使うのはもったいないので、校長室に

展示しています。３組の皆さんは、種から大根と白

菜を育て、水やりや肥料やりを丁寧に続けてきま

した。その

おかげで、

野菜は大き

く育ってい

ます。も う

す ぐ 販 売

会 を 開 催

す る 予 定

で、エコバ

ッグはその販売会で活躍します。どんな販売にな

るか、とても楽しみです。 

 



 


