
No.

時 刻

連絡

○

紙の秘密

Start Time

いつでも使えます

コース別 【すらら学習】 学年別 すらら&自主学習

趣味の活動＆自主学習
15:30

２月も中旬に入ります。この週の朝の時間は、すららタイム、セルフタイム、そして、チャレンジ・セルフタイムを計画しています。チャレンジ・セルフタイムとは、いつものセルフタイムと
ちょっと違います。この時間はいつものセルフタイムに加え、InspireHighやLife is Tech! Lesson、またミッションタイムで募集している作品制作などの中から自分で課題を設
定してチャレンジするものです。特に、InspireHighはにはたくさんのセッションが用意してあります。月に１度のセッションでは数が限られますし、３学期からの体験の方はまだ一つ
のセッションを体験されたばかりです。この機会に、気になるセッションを選んで、ぜひ、アウトプットやリフレクションを体験してみてください。

じゃーねタイム15:00

15:05
放課後

な　し
アフタースクール After School

な　し
自由参加 趣味の活動＆自主学習

【数学】 髙木T

あなたの家のアンテナは

大丈夫ですか？

ベーシックタイムα
【国語】 出口T 【英語】 白石由佳 先生 【国語】 本田美香 先生

内容は調整中です 内容は調整中です

Basic Time

14:45
⑤ じゃーねタイム じゃーねタイム じゃーね Time

昼休み lunch break lunch break lunch break

12:00

10:20

10:30

2年生

コース

1年生

コース

建国記念の日

建国をしのび

国を愛する

心を養う日

14:00

④

ベーシックタイムα Basic Time

スタートタイム

11:45 突撃！カネオくん

 担当：支援員／いでっち

擬人化ドラマ

 担当：支援員／Dama-T

11:15

③

ムービータイム ムービータイム

ザ・バックヤード

 担当：支援員／はやT

11:30 動画を通して多様な学びを 動画を通して多様な学びを

BOR.A BOR.B BOR.C

3年生

コース

lunch break

Movie Time つながりタイム延長戦②
動画を通して多様な学びを

Fから始まる言葉から

イメージした作品作り

Challenge Self Time ミッションタイムⅠ

Life is Tech! Lesson

Webページ作り④
すらら、InspireHigh

Life is Tech! Lesson
ミッションタイムの作品制作

学校や塾の課題など

BOR.A BOR.B BOR.C

3年生

コース

2年生

コース

1年生

コース

自分で選んで学んでみよう

9:30

①

R7 フレンドリーオンライン 中学校　【週時間割】 3-5

＊ 2月9日（月） 2月10日（火） 2月11日（水） Feb-12-Thu 2月13日（金）

スタートタイム
9:50

10:00

②

すららタイム 60 セルフタイム 60

11:00
ミッションタイムⅡ

スタートタイム


