
 

 

 

 

 

 

 令和５年５月、一新幼稚園に新設されたあゆみの教室がスタートしました。通級初日は「どんなところだろう」

「なにをするんだろう」と期待と不安でいっぱいの子ども達でしたが、今では次の通級日を楽しみに「何回寝たら

これるの？」とたずねる声も聞かれるようになり嬉しく思います。 

あゆみの教室では、一人一人の姿に応じた活動を行っています。「楽しい！」「できた！」という成功体験を積み

重ねることで「やってみよう！」という意欲を高めていきたい、たくさんほめ、認められることで自分のよさに気付き自

己肯定感を育んで欲しいと考え指導しています。安心できる環境の中で子どもたちが自分らしさを発揮し、自信を

もって就学を迎えられるように保護者の方、所属園の先生と連携をしながら子どもたちの育ちを応援していきたい

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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子どもの「できた」やいい行動を増やす ほめる子育て 

「ほめる」にはいろいろなメッセージが含まれています。子どもの「できた！」を増やすには、意図をも

って、具体的にほめることが効果的です。例えば塗り絵をしているときに「すごい！」とほめられるより

も、「いい色選んだね。」「形を考えて塗れているね。」と子どもの工夫や努力を汲みとりほめることが、

子どものやる気を高めることにもつながります。 

ほめることは「ほめた行動を増やす効果」があります。ほめた後の様子に着目し、行動が変化する

様子を確認することで、ほめる中心の関わりができると、子どもとの関係はより良いものになります。 

 

おうち療育メゾット①行動編  主婦の友社より引用 

あゆみの教室でもほめることを大切にしています。気になる行動もいい行動をほめて強化することで

減っていくと思います。小さなことも見逃さずほめていきましょう！ 

ほめるの意味 

① よくできたね！という 賞賛 

② ちゃんとあなたを見てるよ、という 注目 

③ その調子でがんばって！という 励まし 

④ その方法で合っているよ、という 承認 

⑤ わー！ありがとう！という 感謝 

⑥ え！そんなことできちゃうの！？という 驚嘆 

⑦ 私もそれに賛成です！という 同意 

             などたくさんあります 

今後の予定 

7月３１日（月）指導終了 

7月～8月 所属園との情報交換  

お世話になります。 

いつもあゆみファイルを見ていただきありがとうございます。 

保護者の方、所属園の先生方からのコメントも嬉しく読ま

せていただいております。ありがとうございます。  


