
 

 

 

 

 

令和７年度 あゆみの教室がスタートしました 

通級開始当初は、緊張した面持ちで通ってきていた子どもたちも、1 カ月経った今では、「昨日、

保育園でね…。」と話したり、「今日は〇〇がしたい。」と自分の思いを伝えようとしたりする姿が見

られるようになってきました。安心できる環境の中で、子ども達が自分らしさを発揮して活動し、

自信をもって就学を迎えられるように保護者の方、所属園の先生方と連携をしながら子ども達の育

ちを応援していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

あゆみの教室だより 

“褒める”ことの大切さに触れてある本がたくさんあります。子どもも大人も褒められると嬉しく

て、また頑張ろうという気持ちになりますよね。これまで子ども達に関わってきて、“褒める”こと

の効果や大切さを実感しています。 

★いつもできないことができた時（約束を守れた、泣かなかった、怒らなかったなど）タイミング

を逃さず褒める。（大人はできない時に注目して、できている時、褒めるのを忘れがちです。） 

★頑張っている途中で「がんばってるね。」と声をかける。 

少しの工夫でみんながハッピーになります。「〇〇でうれしいな。」「○○してくれて助かる。」「あ

りがとう。」の言葉をたくさん使いたいですね。 

☆リフレーミング ご存知ですか？ 

「あと 5 分しか遊べない。」でなく「あと 5 分遊べるよ。」と違う視点で捉え、ポジティブに解釈 

することです。 

落ち着きがない→元気で活動的  のんびりしている→じっくり考え慎重に動ける  

おしゃべり→社交的、自分の言葉で伝えられる  おとなしい→穏やか、話をよく聞く 

すぐ泣く→感受性が豊か  飽きっぽい→興味の範囲が広い                  

敏感→細かいところに気が付く、繊細で優しい など 

見方を少し変えると子どものいいところが見えてきますよ！ 
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ご協力お願いします 

・駐車場に止められる際は、園舎側（駐車場奥）から停めてください。 

・車を降りられる際は必ず子どもさんを最後に降ろしてください。   

保護者の方が荷物を取られている時や下の子どもさんを降ろされ

ている時は大変危険です！ 

・来室時、保護者の方の名札着用をお願いします。 

・あゆみファイルのカレンダーに行事予定（運動会・宿泊保育・遠足

等）を記入してください。お話タイムの話題にさせていただきます！ 

 

所属園の先生方、いつも通級への 

ご協力をいただきありがとうございま

す。また、お忙しい中、あゆみファイル

を見ていただきありがとうございま

す。所属園の先生方からのコメントも

嬉しく読ませていただいております。 

   お尋ねなどありましたら 

         いつでもご連絡ください。 

褒め上手、リフレーミング上手になりませんか 

見方をかえる 
言い方をかえる 
 ことだよ 

 



 

 

 

大切にしています お話タイム 

 指導時間の始まりに園生活や家での出来事など子どもたちに聞いています。最初のころはあまり反応

がなかったり、ポツリポツリと短く答えたりしていた子どもたちも慣れてくると「あのね、今日幼稚園で

ね…」とたくさん話してくれるようになります。中には友達と喧嘩してしまったことや遊びたくても遊

べなかったことなど素直に自分の思いを伝えてくれるようになります。お話タイムで心掛けていること

は「うん。○○だったんだ。」「○○だったんだね。」と傾聴する。子どもが発した言葉を繰り返す。 

 

 

 


